
los Polinizadores 

Pequeñas acciones para proteger la biodiversidad 





Tu comida depende 
de ellos. 
Casi el 90% de las plantas con flores 

silvestres y más del 75% de los cultivos 

alimentarios del mundo dependen, en cierta 

medida, de la polinización. Desde los 

tomates de tu ensalada hasta el café de la 

mañana, un polinizador lo hizo posible. 

¿Sabías qué ... ? el 88% de las 145 

especies de plantas que cultivamos y 

comemos (como fresas, mango, calabaza 

o judias) dependen de ellos.
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Un· .. ·•· e tea ,o equ11 r10 en riesgo. 
•.•·. uestr1os poU nlza,dores ,enf" ,en 

I 

an ,a1menazas 1que pon 1en en peJ ig -o su superv1venc'ia y� co,n ellila J la salud d,e nuestr10s

ecosistemas� Perderlos es, co,mo 5,11 e. supermercado se quedara cada vez con m,enos productos j llevá1ndonos a una deficienc_a 
nutricional a1 esca la p 1laneta • ia .. 

Pe�dida de háb ita'·: La 
agricultura in :. ustr¡a I y· la 

. m  

b expans 1,on uri · ·. ana 
eliminan flanes y lugares. 

1Pa ra anidar 

Agr,oquimicos:· Lo1s 

pest�dda.s y he rb�c¡das 
son ven.e 110 para e I losl 
iincllluso .en pequeñas 
dos,is. 

Monocu· tirvos: La falta de 
d�versidad floral lim�ta su 
d[eta a. pcomida rápida"
durante un corto pe nodo
d ·-1 "'!'oe an· .. ·.1 

Cambrio, C[1mátieo: Alt,era 
los c111d·os natural,es 'Y las 
épocas de florac�ón� 



Tú puedes crear un refugio para ellos. 
Es más fácil de lo que crees. 

N,o ·ec 1es'itas, S 1er un 

exp 1erto ni tener un 

gran Jar1dl1ín1. Con tr1es 

acc_onies c_ave J

pu 1ede5, convert�r t. 
,. 

espacio -sea u 

ballcó1n, u1na ven1tana o 

un p,atiro- 1en un loa.sis 

vital p1atra los 

p 10 � 1nizadores� 

Te ·n,vitam10s a ser . n 

guardi,á,n die la 

bio11d·vers·• dad 

ofreciendo: 
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ALIMENTO: 

Un ':.,a,nq
1
u.ete de 

flores 

AGUA: U
1

na 
fuente de v'idla 
s,egura� 

REFUGIO: Un 
hogar para anidar. 



Paso 1: Ofrece un banquete de flores. 
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vlvero local y p1regu:nta 1p1 ·01r fl:ora 

d- , . R. .. e,n e1m11ca. .e 1qu1ere men,01 :S 
1c 1ui 1da 1d0Si y es perfecta para os 
polinizado rres, de tu zona. 

2. **B, 1us.,ca la diversidad**: 

c·omblna 1plantas d 1e distintas 
formas, C 1ollores y arromas. 

3,. **Piensa en t.0 1das as 

estacione·s**: Elige es,pec·ies que 

florezca1n en di'ferentes épocas 
1del añ10 para que s'i'em¡pre haya 

a imento disp,oni'lble. 

'Flores 

Girasol .Amapolas Margaritas Caléndulas 

Menta Romero Orégano Tom,1Ho 

,Huerto1 y Frutales 

Pepino Ccdaba2.a Manzanos 

Albahaca 

Ar,bustos de moros 



Paso 2: Ofrece una 
fuente de agua segura. 
Por qué es vital: 

Como todo s,er vivo1 necesitan hidratarse:. Usa1n el agua par.a 
su m 1etab,0Hsm,o; par,a regu!i,a1r I1,aJ t 1emperatura de la colmena1 
(que dleb1e estar a 35°C) ·y· par,a1 pre,p,arar el aliment 10 d 1e' suIs 
crías� U1n,a sola C 101lmena pued,e necesi'tar h,asta 4 litros de agu1a 
en un. día. c.a1luroso� 

e, b b d om10 crear un e . e ,er,o:

1. 1Ulsa un ¡plato o cu 1enco po1co ¡pr,ofu1ndo ..
2.,Aña 1de pii 1e,dr,as,, canic.as o corchos par,a crear •'isllla1s' 1donde 

pue 1da1 1n p1osarse y b1eber sin ries,go,. 
3 .. C 1olócallo en1 un lug·ar con s 1ombra parci'aL 
4�Ca,mbia ell agua re,gularmente para m1antenerll 1a limp·ia y 

fresca 



Paso 3: Construye un hogar para los solitarios. 
¿Sabías que la mayoría de las especies de abejas no viven en colmenas? Son solitarias y construyen 

sus nidos en cavidades, huecos en la madera o en el suelo. Ayudarlas es muy sencillo. 

La Vía Natural El 'Hotel de Insectos' 

Instala o construye una estructura con diferentes cavidades para 
que aniden. Son un aporte increíble para tu jardín o balcón. 

• 

Sé un poco 'descuidado' con tu jardín. Deja un montón de hojas en 
una esquina, no retires troncos viejos y permite que haya zonas de 
tierra desnuda. Las grietas en los muros también son hogares 
perfectos. 


















